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Verksamhetsberattelse for
Minami Budokai

2019

Minami Budokai ar en ideell férening som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportforbundet ingar i Riksidrottsforbundet och organiserar
sedan i borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan
2003 aven icke-asiatiska kampsporter som tranas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom budo- & kampsport med
traning och tavling for Jujitsu, Kyokushin karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali de Mano,
Kickboxning & Fighting samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med sarskild malsattning att starka
barns, ungdomars och vuxnas fysiska och mentala halsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge kommun med traningsmajligheter
mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar, fredagar, I6rdagar och séndagar i
Minami Vega dojo och Ribby sporthall.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad med aldersindelade grupper for
barn, ungdomar och vuxna. Var verksamhets schema foljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. Minami Budokai Styrelse 2019

Namn Roll
Dick Pettersson Ordférande
Tobbe Bjorklund Vice Ordférande
Mattias Ohdén Kassor
Jan Bystrom Sekreterare
Joakim Strahle Ledamot
Peter Hallkrans Ledamot (deltog under en del av aret)
Lars Stenberg Ledamot
Suzanne Ahlqvist Suppleant
Maria Stjernberg Suppleant
Amabactus Redovisning AB Revisor
Robin Thompson Valberedning (Sammankallande)
Antonio Somma Valberedning
Christer Lundgren Valberedning

Styrelsen har under aret hallit elva stycken styrelsemoten varav tre var styrelse-
och tranarmoten dar styrelsen och tranare har traffats.

Darutover har styrelsen handlagt drenden I6pande genom arbetsmoten, E-post,
telefon, sluten Facebook-grupp samt personliga kontakter.

Antal medlemmar per 2019-12-31 &r 265 stycken. Ordinarie arsmote holls i
Minami Vega Dojo 2019-01-23.

Motets ordforande var Dick Pettersson och det deltog 25 stycken motesdeltagare
varav 20 stycken medlemmar var rostberattigade. Styrelsen har fatt
medlemmarnas uppdrag att forvalta medlen i god ordning for verksamheten.
Foreningens ekonomi ar stabil.
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De storsta intdktsposterna ar medlems- och traningsavgifter samt kommunala och
statliga bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyra av lokal, material- samt ldgerkostnader storst.

Klubbens medlemmar ar férsakrade i Folksam genom riksidrottsforbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai medlemmarna ingar i medlemsavgiften
som ar 100kr per ar for barn och 200 kr per ar fér vuxna.

2. Klubbens Verksamhet

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo och Ribby Sporthall under
foljande dagar och tider.

2.1 Minami Vega Dojo i Haninge:

Minami Dojo
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Minami Dojo

09:00-10:30 | 10:00-12:00

KdM Karate
10:30-12:00
Aikijutsu
18:00-20:30  18:30-20:00 ' 18:00-19:00 18:00-21:00 18:00-19:00
Jujitsu Karate Jujitsu Barn | Karate/Jujitsu = Jujitsu Barn | 12:30-14:00 | 13:00-14:00
Nybdrjare Nyborjare Fight/ Fight/
Kickboxning ' Kickboxning
Barn Fortsattnings- | 19:00-21:00 ' Karate jamna
18:00-19:00 gruppen Kali de Mano = veckor - tider
18:30-20:00 som tisdag
Ungdomar
19:00-20:00
Vuxna Jujitsu udda
19:00-20:30 veckor - tider
som mandag
20:00-22:00
Kali de Mano

OBS! Ingen Kali
pa torsdagar
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2.2 Ribby Sporthall i Vasterhaninge:
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Ribby Sporthall

Méanda Tisda Onsda Torsda Freda Lorda Sonda
Vasterhaninge

Ribby Sporthall

17:00-18:15 17:00-18:15|17:00-18:15 17:00-18:15
Fight/ Fight/ Fight/ Fight/
Kickboxning = Kickboxning | Kickboxning | Kickboxning

19:00-20:30 18:30-21:30
Fighttraning Karate udda
Jujitsu veckor
Tavling
Barn
18:30-19:30
Ungdomar/
Vuxna
19:30-21:30

18:00-22:00
Jujitsu jamna
veckor
Barn
18:00-19:00
Ungdomar
19:00-20:00
Vuxna
20:00-21:30
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3. Minami Budokai’s instruktorer 2019

Vara instruktorer ar sjadlva hjartat i klubben och som bedriver traning sju dagar i
veckan for vara medlemmar inom Karate, Jujitsu, Kali de Mano, Yamaue Aiki Jutsu
och Kickboxning & Fighting.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och
engagemang for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som
mojligt.

Namn och titel Roll
Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu
Antonio Somma, Sensei Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano &
Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjoholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu
Patrik Bergman, Sensei Trénare for Jujitsu & Kali de Mano
Tobbe Bjorklund, Sensei Tranare for Jujitsu & Yamaue Aiki Jutsu
Namn och titel Roll
Robin Thompson, Senpai Huvudtranare for Karate
Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Kickboxing & Fighting
Mette-Marie Nielsen, Senpai Trénare for Kickboxing & Fighting
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4.

Lager, tavlingar, kurser etc.

Under aret har foljande lager, tavlingar, kurser och kompetensutveckling
genomforts forutom ordinarie traning.

Nr.

Aktivitet Datum

Beskrivning

1.

Januarilager Ronin 26-27 Januari

2019 for Jujitsu

Fran Minami deltog 27st tranande
medlemmar i det arliga januari lagret
hos Ronin i Goteborg med instruktorer
sasom:

1. J.K Yamaue Soke 10:e Dan,
Yamaue Aiki Juts & Nord Shaolin
Kung Fu

2. Uno Feltdhusen Soke 9:e Dan,
Jujutsu

3. Stefan Linnarsson Shihan 7:e Dan

4. Stefan Gustavsson Renchi 6:e
Dan

Karatetavling — 16 Februari

Bergen, Norge

Kyokushin: Junior- och Seniortavling
e Mette-Marie N (Silver)
e Leo M (Silver)
e Igor R (Silver)
e Dilshad (Brons)
e Allan

Utbildning i D-HLR —
Minami Vega Dojo

2 Mars

Deltagarna boérjade med lite anatomi
och gick igenom proceduren for HLR
teoretiskt forst, sen var det bara att

slanga sig pa dockorna och 6va, Ova,
Ova.

Nar deltagarna hade gjort
kompressioner och inblas sa gick de
over till D-delen: Defibrillator.

Jattetack till vara duktiga instruktorer
denna dag som var Ayhan, Lars och
Gustaf.
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4, Utbildning — En frisk | 5 Mars Instruktérerna Antonio och Tobbe holl
Generation, Jordbro Jujitsu traning for utvalda barn fran En
Frisk Generation
5. Kali Workshop — 9-10 Mars Kali de Mano workshop l6rdag &
Stockholm sondag i Vega Dojo med Pangulong
Guro Claes Johansson
6. Utbildning — En frisk | 26 Mars Instruktérerna Antonio och Tobbe holl
Generation, Jordbro Jujitsu traning for utvalda barn fran En
Frisk Generation
7. Karatetavling — 30 Mars Kyokushin: Juniortavling
Kanku Open, Gavle e Allan (Silver)
e AdrianY (Silver)
e Leo M (Guld)
e Igor R (Guld)
e Joline V (Brons)
e Emma CS (Guld)
8. Kickboxning — 27 April Kickboxning: 14+ tavling
Allstyle Open e Leo N (Brons)
Stockholm e Kasper R (Guld)
9. Jujutsulager — 4 Maj IBU instruktorslager i Danmark med
Danmark Soke Yamaue. Fran Minami Budokai

deltog Renchi Hakan Ekenberg, Sensei
Antonio Somma och Sensei Tobbe

Bjorklund
10. Jujutsutavling — 4 Maj Kumla Kampsportférening arrangera
Westfight Kumla Westfight tavling dar Sensei Johan

Sjoholm ledde Minami Budokai’s
tavlande deltagare:

e Freja—Guld

e Melinda - Guld

e Carina —Silver

e Filippa — Silver
11. Tekniklager Jujitsu 11 Maj Tekniklager for Jujitsu och stilen
”Gendai bushi no Michi” i Vega Dojo
12. Jujitsu Gradering 11 maj Gradering for Jujitsu och stilen “Gendai

bushi no Michi” i Vega Dojo till Sho-dan:
e Dick Pettersson —1 Dan
e Tobias Gisselson — 1 Dan
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13.

Jujitsu Gradering 18 Maj

Gradering for Jujitsu och stilen ”“Gendai
bushi no Michi” i Vega Dojo

14.

Kalilager — Goteborg | 24-26 Maj

Kali de Mano - SummerCamp 2019 i
Goteborg med Pangulong Guro Claes
Johansson. Fran Kali Stockholm deltog
Klabbe Norman, Carl Levai, Nettan
Moritz och Linus Jansson

15.

Minami lager — Vega | 2 Juni

Minami Fight Day 1 — Gemenskaps-
aktivitet i form av klubbmasterskap i
Kickboxning, Karate och Jujutsu

16.

Karatetavling — 23 Juni
Baltic Cup, Klaipeda i

Litauen

En av Europas storsta Kyokushin junior-
och seniortavling med 6ver 1.200st
deltagare.

Fran Minami Budokai sa deltog:
e Mette-Marie N (Guld)
e Leo M (Silver)
e Igor R (Silver)
e Joline V (Brons)
e Emma CS (Silver)
e Miley CS (Silver)

17.

Karatetavling—SM, | 30 Juni

Malmo

Kyokushin: Seniortavling
e Senpai Mette-Marie Nielsen

(SM-Guld) *

Tavlingen genomfordes for tredje aret i
rad men for forsta gangen genomfordes
den i samband med Riksidrotts-
forbundets och SVT:s SM-vecka.

Nytt for i ar var att tameshiwari-
momentet genomfordes som en egen
tavling.

18.

Tameshiware —SM, | 30 Juni

Malmo

Tameshiware: Seniortavling
e Senpai Mette-Marie N (Guld)
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19. Kalilager — Goteborg | 1-5 Juli Kali de Mano - ImmersionCamp 2019 i
Goteborg med Pangulong Guro Claes
Johansson. Fran Kali Stockholm deltog
Antonio Somma, Patrik Bergman och
Dick Pettersson
20. Kickboxning — Gudo, | 17 Augusti Gemenskapsaktivitet i form av
Sverige kanotpaddling
21. Karatelager — Gavle | 7 September Brynas Kyokushin, VM-uttagning och
Kumitelager i Gavle, Sverige
22. Kali Workshop — 14-15 September | Kali de Mano workshop l6rdag &
Stockholm sondag i Vega Dojo med Pangulong
Guro Claes Johansson
23. Karatetavling — 21 September Kyokushin: Juniortavling
Uppsala Kumite Cup e AdrianY (Guld)
e Igor R (Guld)
e Joline V (Brons + Domarnas pris)
e EmmacCS (Guld)
24, Kali Special — 28 September Kali de Mano special |I6rdag 28:e
Stockholm september, da vi fick besok av Guro
Eugenia Valante fran Kali Trollhattan.
25. Karatelager — 12 Oktober Var systerkubb Brynéas Kyokushin (via
Minami Dojo, IFK) kom till oss for Kumite- och
Stockholm, Sverige Katalager
26. Jujutsuldger — IBU 12-13 Oktober IBU event ar ett arligt aterkommande

lager i Eeklo, Belgien

lager och i ar anordnades det av Ju-lJitsu
Club Eeklo Keishin i idrottshallen i
centrala Eeklo, Belgien.

| ar var det 35-ars jubileet for Ju-jitsu
Club Eeklo Keishin fran Belgien.
Lordagen och sondagen 12-13 oktober
var det traning med Soke Yamaue samt
alla instruktoérer fran International
Bujutsu University (IBU) fran hela
Europa.

Fran Minami Budokai sa deltog Hakan
Ekenberg, Johan Sjoholm, Michael
Nylander, Mikael Lorke och Suzanne
Ahlgvist.
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27.

Jujitsulager — 18 Oktober

Minami Budokai

24-timmars Halloween-lager for barn
och ungdomar med Sensei Antonio
Somma och Sensei Tobbe Bjorklund.

Ett stort tack till Ungdom-Sempai’s Ella,
Elise, Ellinor och Ida som hjalpte till
under lagret

28.

Jujutsutavling — 19 Oktober

Nordic Cup i Nacka

Nordic Ju-Jutsu Cup ar Sveriges aldsta
och storsta evenemang for Ju-Jitsu
Fighting, Ne-waza och Duo. Nordic Cup
ar for bade barn och vuxna.

Sensei Tobbe Bjorklund ledde Minami
Budokai’s tavlande deltagare:

Freja — Guld

e Melinda —Silver

¢ Nadja—Brons

e Isak

29.

Kalilager — Goteborg | 25-26 Oktober

Kali de Mano - AutumnCamp 2019 i
Goteborg med Pangulong Guro Claes
Johansson. Fran Kali Stockholm deltog
Patrik Bergman, Klabbe Norman och
Nettan Moritz

30.

Karatetavling — 2 November
Swedish Junior

Open, Gavle, Sverige

Kyokushin: Juniortavling
e AdrianY (Brons)
e Leo M (Silver)
e Igor R (Guld)
e Joline V (Brons)
e EmmacCS (Brons)
e Neila T (Silver)
e Miley CS (Guld)

31.

Kickboxning — 9 November
Allstyle Open,

Stockholm, Sverige

Kickboxning: 14+ tavling

Fran Minami Budokai sa deltog féljande
tavlande:

e Philip T (Brons)

e Santiago C (Brons)

32.

Jujitsu Tekniklager 30 November

Tekniklager for Jujitsu och stilen
”Gendai bushi no Michi” i Vega Dojo
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33. Kickboxning — 7 December Kickboxning: 12-17 tavling

Allstyle Open,

Stockholm, Sverige Fran Minami Budokai sa deltog foéljande
tavlande:

e AdrianY (Guld)

e Leo M (Guld)

e Igor R (Guld)

e Joline V (Guld + Basta fighter)
34, Karatetavling — KWU | 7 December Fran Minami Budokai sa deltog Mette-

Kyokushin karate Marie Nielsen.

VM, Nur-Sultan,

Kazakstan Fantastiskt av Mette-Marie att
kvalificerade sig till ett
varldsmasterskap i Kyokushin Karate.

35. Jujitsu Gradering 7 December Gradering for Jujitsu och stilen “Gendai
bushi no Michi” i Vega Dojo:
e Elise Drum — Svart Mon
e Ellinor Stenmark — Svart Mon
36. Kickboxning — 14 December Kickboxning: Sverigemasterskap i stilen
Allstyle SM, allstyle. Fran Minami Budokai sa deltog
Stockholm, Sverige Philip Thompson och tog SM-Guld.
37. Karate Gradering 15 December Gradering for Karate och stilen

Kyokushin i Vega Dojo
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5. Informationsteknik, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan,
facebook, e-post, sms och telefon. Minami har dven det senaste aret satsat
mycket pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsida som ar “vart ansikte utat” har flyttas till SportAdmin och fatt ett
modernare utseende och design. Regelbunden information kommuniceras via
hemsidan som darmed blir mer levande fér vara medlemmar.

Styrelsen jobbar med ett nytt och modernt medlemsregister for att forbattra och
forenkla for alla medlemmar. Registreringen tar ett par minuter och fungerade i
datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger
till grund for bland annat foreningens personforsakring samt kommande
ansokningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-stodsystem:

Kommunikation Beskrivning

Minami hemsida Www.minami.se

Minami facebook grupp Minami Budokai Sweden (Sluten grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokforing
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6. Vison och vardegrundsord for Minami Budokai

Minami ar foreningen som delar med sig av sina erfarenheter. Vi ar féreningen
som bryr sig om.

6.1 Vision

Som medlem eller anhdrig till medlem skall man kanna trygghet och samhérighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samharighet skall Minamis anda
om att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra féreningar och med gladje dela med
sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv féreningskultur.

6.2 Vardeord, vardegrund och respekt

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg, religion och personlighet. Var
installning ar inte att respekt skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 Omtanke

Som medlem i Minami skall man genom varandras omtanke kdnna tillhorighet.
Foreningen skall ocksa dar sa ar mojligt visa omtanke mot medmanniskor i form
av hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 Gladje

Basen i Minamis verksamhet skall utgoras av gladje:

Gladje att fa trana Budo

Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager

Gladje av att kanna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
Gladje av att fa gladja andra med sin narvaro
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6.5 Odmjukhet

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva framst, vi delar andras bordor
utan att for den skull bli utnyttjade. Trots att vi utovar en idrott dar man kanske
som utomstaende med otrdanade 6gon ser en mycket explosiv energi, sa skall var
0dmjukhet for varandra och vara medmanniskor vara ett signum som raderar
intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 Tradition

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhalle. Kampkonstens
publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakuladra
fargsprakande galor i stora arenor. Minami foljer garna utvecklingen, dock utan
att asidosatta de gamla traditionerna, vilka sakerstaller det ledarskap som
formedlar varderingarna respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.
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7. Slutord fran kassor och ordforande

Ar 2019 hade vi intakter pa runt 730 tkr, tre ganger mer &n nar jag tog dver som
kassor for cirka fem ar sedan. Under tiden har det genomforts en rad forenklingar
for att minimera arbetet och nu ar det dags for en till: fran och med januari 2020
sa kommer medlemsavgiften att faktureras halvarsvis. Detta innebar att den
avgiften kommer att faktureras tillsammans med traningsavgiften vilket minskar
antalet fakturor per medlem fran tre till tva per ar.

Runt den 15 januari kommer fakturor avseende medlems- och traningsavgift for
varen 2020 att skickas till befintliga medlemmar. Denna ska betalas senast 31
januari. Nya medlemmar kommer liksom tidigare att faktureras |6pande.

Under 2019 har vi investerat i en lokal till, med mer mattor.

Den storsta enskilda utgiftsposten ar lokalhyran som for 2020 kommer att uppga
till cirka 500 tkr, alltsa 2/3 av intakterna.

Under 2020 kommer den stora investeringen att besta i att iordningsstalla
omkladningsrum med ordentliga duschmojligheter.

Vi har pengar i kassan samt utgar ifran att antalet medlemmar kommer att vara
detsamma eller 6ka under aret.

Vart systemstdd, tycker jag, ar bra. Vi har hemsidan och en Facebookgrupp. Vi far
aldrig ndgra synpunkter eller forslag pa forbattringar av till exempel
medlemsregistret eller hemsidan fran er medlemmar.

Med en "omsattning" pa runt 750,000 kr kan vi fortfarande bedriva verksamheten
ideellt. D3 betalar vi ingen skatt och kan sakerstalla att alla pengar gar tillbaka till
verksamheten. Vaxer vi ytterligare lar vi ddiremot behodva anstalla ndgon som kan
arbeta med administration och annat.

Tack for ett framgangsrikt 2019!

Mattias Ohdén, Kassér Minami Budokai
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Det har varit ett spannande ar med manga lager, tavlingar, kurser och kompetens-
utveckling som har genomfoérts forutom ordinarie traning.

Minami Budokai beviljades med ett finansiellt stod for etablering av en ny lokal
med omkladningsrum, varmvattensberedare, duschar, toaletter samt utdkade
traningsmoijligheter av Riksidrottsférbundet (RF) via Stockholmsidrotten, vilket vi

var oerhért glada for. ©

Styrelsen har lagt ner manga timmar pa att forst sakerstalla ytterligare en lokal i
nuvarande fastighet samt att ansdka om finansiellt bidrag for etablering av den
nya lokalen.

Foreningen har haft en stark medlemstillvaxt under det senaste aren och
foreningen bidra till ett rikt och brett foreningsliv for barn, ungdomar och vuxna i
Haninge kommun.

Foreningen har haft som ambition att kunna vaxa for att méta det behov som
finns av att trana kampkonst i form av Jujitsu, Kyokushin Karate, Kali de Mano,
Kickboxning och Yamaue Aiki Jutsu med inriktning i sjalvférsvar och motion.

Med var stabila ekonomi samt vart finansiella stod fran Riksidrottsforbundet och
vara sponsorer Malmstens Maleri och XL-BYGG Lebe Byggvaror har vi nu ta steget
under 2019 och fortsatter att utveckla var verksamhet for vara medlemmar under
2020.

Det ar fantastiskt att fa vara en del av denna forening och jag ar glad att vi har sa
manga fantastiska ideella instruktorer och styrelsemedlemmar som ger av sin tid
och sitt engagemang — det ar nyckeln till var framgang.

Slutligen vill jag tacka alla medlemmar och styrelsen i Minami Budokai for det
gangna aret.

Dick Pettersson, Ordférande Minami Budokai
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8. Styrelsens underskrifter med namn och datum

Dick Pettersson, Ordférande

Torbjorn Bjorklund, Vice Ordférande

Mattias Ohdén, Kassor

Jan Bystrom, Sekreterare

Joakim Strahle, Ledamot

Peter Hallkrans, Ledamot

Lars Stenberg, Ledamot
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